
RECEPT

EI
W

IT
TE

N

GROENTE

ZUIV
EL

GRANEN

FRUIT

EXTRA

INGREDIËNT

CRAFTING TABLE RECEPT
Tijd om iets lekkers te craften! Wie lukt het om met zijn ingrediënt-kaarten de meeste recepten te maken? 
Bereid je voor op een kop-aan-kop rennen voor de titel "Master Recipe Crafter" met de Dole Crafting Table. 
Dit spel is perfect voor 2 tot 3 spelers: gebruik je kaarten en craft een van de beschikbare recepten. Staat je 
favoriete gerecht of ingrediënt er niet tussen? Geen probleem. Gebruik de blanco kaarten en voeg je eigen 
creaties toe. Want laten we eerlijk zijn: creativiteit in de keuken kent geen grenzen! 

@DoleNederland
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OVER HET SPEL
Welkom bij het Crafting Table Recept Spel! In dit spel gebruiken 2 tot 3 spelers een crafting table board 
en ingrediënt-kaarten om recepten te "craften". Precies zoals in je favoriete games, maar dan met echte 
voeding! Het doel is om gebalanceerde maaltijden te bouwen, meer te leren over ingrediënten en vooral 
plezier te hebben bij het maken van de lekkerste combinaties.

Wat zit erbij?
• 1 Crafting Table Activity Board 

▪ Ingrediënt-kaarten, gesorteerd per categorie: 
▪ Fruit
▪ Groenten
▪ Zuivel

• Recept-kaarten
• Blanco ingrediënt- & recept-kaarten (om zelf in te vullen!)

Game Setup
1. Leg het in elkaar gezette Crafting Table Activity Board in het midden van de tafel. 
2. Sorteer de ingrediënt-kaarten in aparte stapels per categorie.
3. Schud de recept-kaarten en leg ze als een gedekte stapel neer.

Elke speler trekt:

Spelers houden hun ingrediënt-kaarten in hun hand.

Hoe de Crafting Table werkt 
• In het middelste vak van het Crafting Table Board wordt een recept-kaart geplaatst. 
• De ingrediënt-kaarten die nodig zijn voor het recept, worden in de vakken rondom het midden 

gelegd. 
• Elke gespeelde ingrediënt-kaart is 1 punt waard.

▪ Grane
▪ Eiwitten
▪ Extra’s

X3 X3 X2 X2 X1 X2
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SPELREGELS
Het Crafting Table Recept Spel kun je op twee verschillende manieren spelen: Creator Mode en 
Survival Mode. 

Creator Mode
Doel: Creëer je eigen recepten en speel op jouw manier!

1. Spelers gebruiken hun ingrediënt-kaarten om een nieuw recept of gerecht te bedenken. 
2. Schrijf of teken het recept op een blanco recept-kaart. (Je kunt ook nieuwe ingrediënt-kaarten 

maken). 
3. Laat je gecrafte recept en de bijbehorende ingrediënten zien op het board en leg uit wat je hebt 

gemaakt. 

Tip: Zelfgemaakte recept- en ingrediënt-kaarten kun je bewaren en toevoegen aan toekomstige.

Survival Mode
Doel: Craft het recept sneller en scoor de meeste punten!

1. Draai de bovenste recept-kaart om en leg deze in het middelste vak van het board. 
2. Spelers racen om te zien welke kaarten uit hun hand gebruikt kunnen worden voor dit recept. 
3. Tijdens hun beurt mag een speler een onbeperkt aantal ingrediënt-kaarten uit hun hand op het 

board leggen om het recept te voltooien. Dubbele kaarten zijn toegestaan. 
4. Zodra een speler kaarten neerlegt, scoren ze direct 1 punt per kaart. 
5. Na de beurt trekt de speler nieuwe kaarten uit dezelfde categorieën als de gebruikte kaarten. 

Voorbeeld: speel je 2 fruit-kaarten, dan trek je 2 nieuwe fruit-kaarten. 
6. De ronde eindigt als de groep besluit dat het recept compleet is, of als alle vakken op het bord 

vol zijn. 
7. Speel in totaal 5 rondes. Wie na 5 rondes de meeste punten heeft, wint! 

Receptvoorbeelden 
• Ananas + Banaan + Melk = Dole Whip 
• 1 Banaan + 2 Aardbeien + 1 Spinazie = Smoothie 
• Ananas + Bosui + Rijst = Pineapple Fried Rice 
• 3 Bananen + 2 Eieren + 1 Bloem + 1 Noten + 1 Olijfolie = Bananenbrood 

Tips voor ouders 
• Moedig kinderen aan om na te denken over voedselgroepen en gebalanceerde maaltijden. 
• Jongere spelers kunnen samenwerken of met open kaarten spelen. 
• Er leiden meer wegen naar Rome: creativiteit telt ook bij het maken van recepten!

Craft slim, eet kleurrijk en veel plezier met het creëren! 
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MONTAGE INSTRUCTIES
HET CRAFTING TABLE ACTIVITY BOARD IN ELKAAR ZETTEN 
1. Print de 4 kwadranten van het board uit en knip ze uit. 
2. Lijm of plak ze aan elkaar om één groot Activity Board te maken.

DE RECEPT- & INGREDIËNT-KAARTEN IN ELKAAR ZETTEN 
1. Print elke set ingrediënt- en recept-kaarten uit en knip ze uit (print extra exemplaren indien 

gewenst). 
2. Vouw elke kaart dubbel met de tekst en afbeeldingen naar buiten gericht, en lijm of plak ze dicht. De 

linkerkant van de kaarten (waar het ingredient of het recept op staat) is de achterkant; de 
rechterkant met de afbeeldingen van het eten is de voorkant. 

Tip: Wil je sneller klaar zijn? Knip dan eerst de volledige kolommen uit (aangegeven door de 
schaar-icoontjes). Vouw en plak de hele kolom in één keer dicht voordat je de individuele kaarten 
losknipt.

1. 2. 3.
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SPEELVELD 
Linksboven
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SPEELVELD 
Rechtsboven

©2026 Dole Food Company, Inc.



SPEELVELD 
Linksonder
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SPEELVELD 
Rechtsonder
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Banaan

Ingrediënten kaarten: Fruit 1

Mango

Ananas

Limoen

Aardbei Citroen

Avocado Sinaasappel

Appel Blauwe bessen
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Peer

Ingrediënten kaarten: Fruit 2

Pruim

Kersen

Perzik

Watermeloen Kiwi

Framboos Druiven
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Brokkoli

Ingrediënten kaarten: Groente 1

Wortel

Bloemkool 

Spinazie

Mais Ui

Sla Pompoen

Aardappel Bosui
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Zoete aardappel

Ingrediënten kaarten: Groente 2

Courgette

Komkommer

Paprika

Tomaat Champignon

Knoflook Bonen
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Melk

Ingrediënten kaarten: Zuivel, Noten & Granen

Boter
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Kaas

Yoghurt Roomkaas

Noten Brood

Rijst Pasta
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Tortilla

Ingrediënten kaarten: Granen & Eiwitten

Kip

Flatbread

Kalkoen

Varkensvlees Rundvlees

Tofu Vis
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Chocolade 

Ingrediënten kaarten: Extra’s

Ahornsiroop

Olijfolie

Honing

Sap Jam

Meel Kokosbloesemsuiker
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Poke-Bowl

Receptkaarten 1

Sushi

Pasta-Bowl

Salade

Sandwich Wrap

Taco Döner

Pizza Crêpe
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Muffin

Receptkaarten 2

Parfait

Bananenbrood

Smoothie

Frozen Yogurt Dole Whip
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Extra Ingrediënten kaarten 1
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Extra Ingrediënten kaarten 2
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Extra recept kaarten
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